
 
Outdoorklasse 5c beim Skating in Ruhpolding im Januar und im Februar 2019 
 
An den letzten beiden Outdoor - Nachmittagen drehte sich alles um das Thema Langlauf. Ziel war es, 

erste Einblicke in die „Skatingtechnik“ zu gewinnen 

 

 
 
Dank der sehr kompetenten Mithilfe von Markus Scheck, Linus Maier, Julia Kink und Vanessa Weise 

(9. bzw. 10. Jahrgangsstufe),  stand den Schülern ein „Trainerteam“ zur Seite, das – entsprechend dem 

jeweiligen Leistungsstand - eine differenzierte Vermittlung der komplexen Technikform ermöglichte. So 

dauerte es nicht lange, bis sich die ersten Erfolgserlebnisse einstellten und die Schüler merkten, wie 

viel Freude die Fortbewegung auf den Langlaufski machen kann. 

 

 
 
Das Wichtigste aber: Die Schüler hatten großen Spaß und jeder Einzelne kann auf zwei gelungene 

Skating - Nachmittage zurückblicken. 

 



Impressionen vom Outdoornachmittag der 5c am 29. Januar 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 
Impressionen vom Outdoornachmittag der 5c am 12. Februar 

 
 

 
 
 

 
 



 

 
 
 

 
 
 

 
  



 
Impressionen vom Outdoornachmittag der 5c am 19. Februar 

 

 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 
 

 
 
 

 
 



 
 
 

 


